
独創的アイディアを連発する 
思考技法と発想エクササイズ

起業家、発明家、創造的イノベーターに学ぶ

公開講座ご案内


2024年8月26日


13:00-17:00 

株式会社経営技法



正解がない時代を 



どの世界においても、先が読めない、過去の延長の発想では生き残れ
ない時代になりました。 

所謂、「頭が良い」、つまり「情報を正しく整理しロジカルに分析す
れば問題は必ず解決する」 
これだけで果たしてビジネスを、時代を乗り切れるでしょうか？ 

膨大な知識と長年の経験さえあれば、新製品や新事業が作れるので
しょうか？ 
「現実はそう簡単なものではない」、皆様日々実感されていることと
思います。 

誰もが努力はしています。 

しかし、結局のところ、最後にものを言うのは 
✓他人が気づかない問題に気づき 
✓他人が思いつかないことを思いつく 

能力です。 

他人と同じ視点で情報を集めてみても、皆が解決できない問題はクリ
アーできません。 
人と同じ発想では新製品も生まれません。競合他社と同じ考え方をし
ては差別化もままなりません。 
（他社と同じ仕様、同じサービスでは価格競争に陥り、利益を上げる
ことは困難です
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実際に成果を出してきたビジネスリーダーや
凄腕の技術者、起業家は 
論理一辺倒ではない、創造的な頭の使い方を
必ずしています。 

ではどうすればそのような頭の使い方ができ
るのか？ 

古今東西、創造や発明が上手な人たちの頭の
使い方には何かしらのパターンがあります。 

それは、大きく分けるとこの４つ、 

連想力、抽象化思考、複眼力、構想力です。

創造的な 

頭の使い方とは？
創造的思考の４つのアプローチ
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24種類のエクササイズで 

確実に「脳力」強化する

理論やフレームワークを理解するだけでは 
創造力は強化できません。 

ひらめきが舞い降りるまで待つのではなく、
能動的に創造の頭を動かせるになるためには 
継続的な練習＝エクササイズが必要です。 

確実に継続するには、エクササイズはお手軽
で楽しいものでなければなりません。 

そして上記４つのアプローチのそれぞれを、
得手不得手なく「バランスよく」鍛えること
が重要です。 

 
◯「共通点探し」（抽象化思考） 
以下の組み合わせの中で潜む共通点は？ 

✦ 富士山、携帯電話 
✦ 電柱、動物園、太鼓 

◯「創造的反論」（複眼力） 
説明してください 

✦ 泥棒から何を学べるか？ 
✦ 詐欺師に学ぶ仕事術 

◯「禅問答・公案、無理難題に 
　　どう対処する？」（抽象化思考＆複眼力） 
どうすれば出来ますか？ 

✦ 飛行機を後ろ向きに飛ばすには？ 
✦ 蟻がゾウを持ち上げるには？ 

[エクササイズ例]
１題あたり５分ほど、 

できるだけ沢山の答えをお考えください。 
いくつ答が思い浮かびましたか？ 

（正解はありません） 
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受講者ご感想(1)

! 新しい事に取り組む時の考え方や進め方のエッセンスが自分なりに

は理解出来た。当初想定した以上に面白いセミナーであった。 

!  創造思考へのアプローチのエクササイズが、日常で時間の有る時

に使えるものばかりでありがたい。視野が狭いとよく指摘されるの

で、大いに取り入れるつもり。イノベーター理論も、言われてみれ

ばあの人も・・・とうなづける。今後その視点で人をみようと思う。 

! 新規事業を今後立ち上げるにあたって、人選、トレーニング方法、

評価方法など多くを見直す必要がある事を強く感じました。さらに

上位セミナーなども参加したいと思います。 

! とても面白かったです。アイデアの発想方法は今後自分がどれだけ

練習したかに掛かっていると思います。 

! 日常業務に追われて凝り固まった考えであった為、脳のマッサージ

が出来て良かった。また、発想を周囲の評価にとらわれずにする事

が大切だと思った。 

! もっとエクササイズしても良かった。自分の思考能力が狭い事を良

く知った

! 今まで考えているようで考えていなかったような気がする。 

! もっと訓練を続ければ、何か新しいものを生み出せそうな感じを受けました。 

! 実践的で時間が経つのが早かったです。他人のアイデア（発表）を聞くのが楽

しかったです。（考え方のバリエーションが楽しい） 

! 非常に面白くそして疲れました。今後役立つことを期待しています（継続しない

と行けない）。一言で表現するのが難しいです。敢えて一言つけるなら、自分を

とことん信じない、こだわらない、というところでしょうか。よくある「発想

を変える、視点を変える」ではなく、自分の人格やアイデンティティ、ヒストリー

を一時的にどけておく感じです。スイッチ入れるのがとても大変でした。 

! このセミナーは必要だと思うのですが、なかなか見かけないので、どんどん広

めていってください。 

!  私はこういう胡散臭いセミナーは大嫌いでしたが、好きになりました。ありが

とうございました。 

!  2分に1回笑えるセミナーは初めてでした。 

! 珍しく面白い講義でした
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受講者ご感想(2)

! 数多くの特許認定された人、企業を救った人の実際の話を混じえての講義

で、思考の仕方が私と全く異なることを知ることができた。100個の案を

考えて１個でも採用されれば十分と理解したので、どんなことでも思いつ

いたことは周りに発するようにしたい。 

! 具体例を挙げながら話をしてくれたので、頭に入ってきやすかった。今ま

で研修でブレインストーミング等してきたが、あまり役に立ったと思わな

かったので、こういう研修は受けたほうが意味があると思う。 

! 今まで気にもしなかった「思考」について学べ、今後の設計業務にてどの

ような形で活かせるか分からないが、本講義のことを思い出して考えてい

こうと思います。 

! 正直、全てが面白かった。普段は考えない切り口で物事を考えるので疲れ

たが、この思考法がくせになれば仕事のみならず、人生のあらゆる場面で

応用できると思う。 

! いつも差別化の重要性は認識していますが、そのアイデアを自分の頭でひ

ねり出す才能は無く、書籍で紹介されている限られた事例を極少数、知っ

ているだけの薄い知識でした。本日の内容も、今日の内容だけで何か大き

な発見がすぐに得られる訳ではないのでしょうが、この延長線上に、真の

差別化やランチェスター戦略活用の真の意味があると感じました。

! 客先にもたとえ話をする。他の誰もいわない、常識や他の人の考えをわざと外

すほめ方をする（ふとした時にトライしてみる） 

! 非常に面白かったです！アイディアを沢山だす、それに対して否定しない、な

どはよく聞きますが、アイディアを出すための考え方を細分化し、それぞれの

考え方別で思考することで、とっつきやすく、また気軽にできそうだと感じま

した。 

! これまでの常識の範囲内で考えると、新しい発想や革新的なアイディアは出に

くいため、論理を度外視した状態でアイディアを出し、その中から実現できる

ものを絞っていく、という考え方がおもしろいと思いました。 

! いろんな人と関わるのが好きなので、今まで分からなかった相手のことももう

少し理解できると思う。 

! どうでもいいこと、くだらないことでもメモ残しておこうと思いました。その

時アイディアがでなくても後日メモをみてひらめきがうまれるかもしれない 

! 先生のお話がとてもおもしろく、一見難しそうに感じるアイディア発想が身近

なものに感じたと言いますか、自分でも簡単に実践できろうだと思いました。 

! 生きていると息づまる場面が多々ありますが、そんな時こそ今日学んだことを

取り入れ活用していきます。
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研修デザイン&講師

思考技術のコンサルタント 

• ものの観方、考え方、考える手順を基軸においたソリューション、ノウハウを設計開
発。知識を実務に活かす「センス」を鍛えることで、成果創出につなげる。 

• 産業財、自動車、エレクトロニクス業界を中心に、大手コンサルティング会社が提供
しない領域で、技術、マネジメント、マーケティング問わず、顧客の課題に合わせた、
独自のコンサルティング、及び研修メニューを提供

ユニークブレインラボ®開発者

株式会社経営技法　代表取締役社長

1969年生


慶應義塾大学卒(1992年)


出光興産、KPMGビジネ

スアシュアランス


Kepner Tregoe 日本支社

を経て 

2009年(株)経営技法設立


　


○ご支援先企業、団体 
ソニー、日立製作所及びグループ各企業、パナソニック、NTT，アイシン精機、デンソー、日
本電気及びグループ各企業，三菱重工、三菱ガス化学、積水化学工業、古河電気工業、コスモ
石油、キリンHD、AGC、ヤマハ発動機、UBE、日立化成、東芝三菱産業システム、ミロク情
報サービス、他大手製造業、IT企業多数 
日本生産性本部、早稲田大学院MBA、日本放送協会、山口県立大学、近畿経済産業局、佐賀県
庁、秋田県信用組合、県経営者協会、商工会議所 

鈴木俊介



＜１＞総論：なぜ創造力か  
1.  創造力とは何か～偉大な創造者、起業家だけが持ちあわせる共通点 
２．創造力と想像力の違いと使い分け 
３．４つの創造的思考のアプローチ～連想力、抽象化思考、複眼力、構想力  

＜２＞創造力強化の思考テクニックと24種のエクササイズ  
１．連想力 

非連続非論理的思考の効用と使いこなしかた、自由で柔らかい頭、 
とらわれを外す大胆な思考はいかにして生まれるか？ 

２．抽象化思考 
異質な世界をヒントにする、表面ではなく物事の本質をつきつめる 
 ～数多の大胆な発明、揺らがない確かなコンセプトづくりの根本的な秘
密はここに 

３．複眼力 
多面的且つ死角もおさえながら物事をとらえる、思いつきそうで思いつ
かないアイディアはなぜ生み出せるのか？同じものを与えられて人と異
なる何かを思いつく人、探し当てる人は、どこをみて何を考えているの
か？ 

４．構想力 
合わせる、混ぜる、分ける、時間軸でかけあわせる、複雑な仕組みを生
み出す・・・限られた資源を上手に活かし、机上のありきたりの論理を
越えて他人がつくリ出せない成果を生んでしまう、その秘密はどこにあ
るか？  

[オンライン]  
36,300円(税込み) / 1名 
59,300円(税込み / ２名 

[会場参加] 
33,000円(税込み) / 1名 
54,000円(税込み / ２名 

2024年8月26日(月) 13:00-17:00  
ZOOMオンライン＆会場　同時開催 

東京都新宿区新宿2-15-22  
ランドワーク新宿ビル８F　会議室

suzuki@keieigihou.com  
株式会社経営技法　鈴木 

まで 
お名前 
メールアドレス 
緊急連絡先（携帯電話） 
受講形態（会場／オンライン） 

 
を明記の上、ご連絡ください。 

お振込先： 
三菱ＵＦＪ銀行　　新宿支店　 
普通 　0206339 　株式会社経営技法 

お申し込み

受講料

プログラム

日時・場所

ご案内詳細

mailto:suzuki@keieigihou.com

